
Tournée d'infirmier libéral : la check-list
d'un matin bien organisé
À garder près de la voiture — Ma Petite Tournée, gratuit et sans inscription

Avant de partir (5 minutes, une fois)

Exporter la liste des patients du jour en CSV depuis le logiciel métier

Coller les adresses dans Ma Petite Tournée — une ligne par patient

Vérifier les adresses imprécises sur la carte (hameaux, lieux-dits)

Renseigner le créneau de chaque patient sensible (avant 10 h, pansement…)

Répartir entre soignants

Ajouter chaque infirmier ou aide-soignant et son point de départ

Indiquer le secteur habituel de chacun (il est protégé au rééquilibrage)

Lancer l'optimisation : secteurs (k-means) puis ordre des passages

Repérer les arrêts en retard signalés — ajuster l'horaire ou redistribuer

Sur la route

Exporter la feuille de route en PDF ou partager le QR code

Chaque soignant scanne son QR code : tournée + navigation sur le téléphone

Garder Google Maps ou Waze pour la navigation entre deux domiciles

Le réflexe données de santé

Adresses traitées dans le navigateur, hébergement en France (RGPD)

Pas de compte obligatoire ; compte gratuit = sauvegarde cloud sécurisée

Le chiffre à retenir

Sans outil dédié, c'est 45 à 90 minutes perdues chaque matin à jongler entre Excel, téléphone et carte.

Votre première tournée optimisée en 2 minutes — gratuit, sans inscription : mapetitetournee.com


